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AUFSTRICHE

« 185 g Rahm- oder Frischkaseaufstrich

I . e Salz, Pfeffer
e« Paprikapulver edelsuf3
Paprika=Chidi= . cChillipulver mild
Awtstyich « etwas Tomatenmark

e 1 Prise Zucker
« Vi Paprika fein wurfelig geschnitten

185 g Rahm- oder Frischkaseaufstrich
Salz, Pfeffer

2 Zehe Knoblauch fein gehackt

20 g gemahlene Kurbiskerne

5 g fein gehackte Kurbiskerne

2 EL Kurbiskerndl

2.

Kilybiskeyn—

Au st/'c_/)

400 g Rauchertofu

2 Dosen Kidneybohnen
2 (rote) Zwiebeln

3 EL Olivendl

S.

vegrrer 2 TL Maj
. ajoran
Lebeywurst = « 1TL Paprikapulver edelstB
Au,sf_sfyic./» e 15 TL Salz
o Pfeffer
--> alles mit einem Stabmixer
zerkleinern
e 400 g Tofu natur
« 12 EL vegane Mayonnaise
4 . « 150 g veganer Frischkése
e 4 TL Kurkuma
VC?MCV e 4 TL Senf

. . l" e 1 Bund Schnittlauch
£/“Aa, stylc o Salz, Pfeffer
e« 1 Prise Kala Namak
--> Tofu mit Gabel zerdrucken und Zutaten
hinzu mischen

— Rezeptangaben eignen sich far

acht Personen. Alle Zutaten
werden miteinander vermischt.

GCewlrze kénnen je nach

0 C

Vorliebe angepasst werden.



